
โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ
 

**********************   
1. หลักการและเหตุผล 

   ตามพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 และแก้ไขเพิ่มเติมจนถึงปัจจบุัน ( ฉบับ ที่ 13) พ.ศ. 2542 ส่วน
ที่ 3  หน้าที่ของเทศบาล  ได้กำหนดให้เทศบาลตำบลเป็นหน่วยราชการส่วนท้องถ่ิน  มีอำนาจหน้าที่ตามมาตรา 50 (7)  
ส่งเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุและผู้พิการ และ (8) บำรุงศิลปะ จารีตประเพณี  ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  และ
วัฒนธรรมอันดีของท้องถ่ิน 

 

    ภายใต้การเปลี่ยนแปลงในกระแสโลกาภิวัฒน์ที่ซับซ้อนและรวดเร็ว ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศเป็น
อย่างมาก ประเทศไทยมีผู้สูงอายุ(60ปีข้ึนไป) มากกว่าร้อยละ10 ของจำนวนประชากรทั่วประเทศนั้นถือได้ว่าประเทศ
ไทยได้ก้าวเข้าสู่การเป็น  “สังคมผู้สูงอายุ”อย่างเต็มรูปแบบแล้ว  ดังนั้น  การเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับการ
เปลี่ยนแปลงในอนาคต เพื่อเป็นรากฐานการดำรงชีวิตของชุมชนและสังคม แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับ
ที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564)   เป็นแผนเตรียมพร้อมเพื่อรองรับการปรับตัว ในการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ในปี 
พ.ศ. 2564 การสร้างภูมิคุ้มกันโดยชุมชนและกลไกที่มีความสามารถในการบริหารจัดการ ตลอดจนการมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ดีข้ึน 

  

 เทศบาลตำบลนาม่อง  ได้มองเห็นความสำคัญของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่   จึงได้จัดโครงการเพื่อส่งเสริม
คุณภาพชีวิตให้ผู้สูงอายุ มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาวะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ 
และดำรงชีวิตต่อไปได้อย่างมีศักดิ์ศรีมีคุณค่า  มีความสุข  ทั้งด้านสมรรถภาพร่างกาย    ด้านความเครียด  ด้านความจำ 
และด้านความรู้สึกถึงคุณค่าต่อตนเอง  ตลอดจนหลักการปฏิบัติตนให้มีความสุขอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข สืบไป  
 

2. วัตถุประสงค์ 
2.1 เพื่อส่งเสริมให้ความรู้  ความเข้าใจ เกี่ยวกับสภาวะการเปลี่ยนแปลง เกี่ยวกับการเป็นสังคมผู้สูงอายุ 
2.2 เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจและตระหนักในการดูแลสุขภาพทั้งทางร่างกาย และจิตใจ  
2.3 เพื่อเป็นการยกย่องเชิดชูประกาศเกียรติคุณแก่ผู้สูงอายุ เป็นการสร้างขวัญและกำลังใจให้แก่ผู้สูงอายุ 
2.4 เพื่อส่งเสริมให้ ผู้สูงอายุได้ทำกิจกรรมร่วมกันเป็นการสร้างความรักความสามัคคี ส่งผลให้มีคุณภาพ 
ชีวิตที่ดีข้ึน  

3. เป้าหมาย 
3.1 ผู้สงูอายุในเขตเทศบาลตำบลนาม่อง    จำนวน  80  คน 

4. วิธีการดำเนินการ 
4.1 นำเสนอโครงการต่อ ผูบ้รหิารเพื่อขออนมุัติ งบประมาณดำเนินการ  
4.2 กำหนดวันเวลาและสถานที ่
4.3 ประสานงานวิทยากร   
4.4  จัดต้ังคณะทำงาน 
4.5  ประชาสัมพันธ์คัดเลือกกลุม่เป้าหมาย  
4.6 เตรียมเอกสารประกอบ การจัดฝึกอบรม 
4.6  ดำเนินการจัดฝึกอบรม  
4.7  จัดทำรายงานผลการ ประเมิน/แบบสอบถามผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

/5. ระยะเวลา 
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5. ระยะเวลาการดาเนนิการและสถานท่ีดำเนนิการ 
 ระหว่างเดือน  ธันวาคม  2563  -  เดือน  มกราคม  2564  ณ  วัดโพธิสมพร  บ้านโพนงาม  หมู่ที่ 5  

ตำบลนาม่อง  อำเภอกุดบาก   จังหวัดสกลนคร 
6. งบประมาณ 

 ใช้จ่ายจากเงินงบประมาณรายจ่ายประจำปีงบประมาณ  2564  ของเทศบาลตำบลนาม่อง แผนงานสังคม
สงเคราะห์ งานสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะห์  1.ค่าใช้สอย   1.1 รายจ่ายเกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติราชการที่ไม่เข้า
ลักษณะรายจ่ายหมวดอื่น ๆ    (1.1.2) โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  เป็นเงินทั้งสิ้น  100,000.- บาท  ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

1. ค่าสมนาคุณวิทยากร  อัตราช่ัวโมงละ 600  บาท  จำนวน  4  ครั้งๆละ  6  ช่ัวโมง   
   เป็นเงิน 14,400  บาท  
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม มื้อเช้า-บ่าย สำหรับผู้เข้าร่วมโครงการ วิทยากร และคณะทำงาน 
    จำนวน  4  วันๆละ  2  มื้อ  จำนวน  80   คน   อัตรามื้อละ 30  บาท เป็นเงิน  19,200  บาท        
3. ค่าอาหารกลางวัน สำหรับผู้เข้าร่วมโครงการ วิทยากร และคณะทำงาน จำนวน 80  คน  อัตรามื้อ 
    ละ 100  บาท จำนวน 4  มื้อ เป็นเงิน  32,000 บาท 
4. ค่าป้ายโครงการ จำนวน 2 ป้าย  ดังนี ้  
4.1 ป้ายโครงการ  ขนาด  2 เมตร x 3 เมตร  จำนวน  1  ป้าย  เป็นเงิน  900  บาท 
4.2 ป้ายโครงการ  ขนาด  1.50 เมตร x 2 เมตร  จำนวน  1  ป้าย  เป็นเงิน  450  บาท 
5. ค่าวัสดอุุปกรณ์ในการอบรม  เป็นเงิน  28,550 บาท 
6. ค่าจัดเตรียมตกแต่งสถานที่  เป็นเงิน  2,500  บาท 
7. ค่าบำรุงสถานที่  เป็นเงิน  2,000  บาท 
รวมเป็นเงินท้ังสิ้น  100,000  บาท  (หนึ่งแสนบาทถ้วน) 

7. ผูร้ับผิดชอบโครงการ 
1. หน่วยงานหลัก  กองสวัสดิการสงัคม   เทศบาลตำบลนาม่อง  อำเภอกุดบาก   จังหวัดสกลนคร  
2. หน่วยงานสนบัสนุน  โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพตำบลบา้นดงนิมิต  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
   ตำบลบ้านโพนงาม  สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จงัหวัดสกลนคร  กลุ่มกองทุน 
   สวัสดิการชุมชนตำบลนาม่อง  

8. ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั 
8.1 ผู้สงูอายุมีความรู้  ความเข้าใจ เกี่ยวกบัสภาวะการเปลีย่นแปลง เกี่ยวกับการเป็นสงัคมผู้สงูอายุ 
8.2 ผู้สงูอายุมีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักในการดูแลสุขภาพของตนเอง ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
8.3 เพื่อเป็นการยกย่องเชิดชูประกาศเกียรติคุณแก่ผู้สูงอายุ เป็นการสร้างขวัญและกำลังใจให้แก่
ผู้สูงอายุ 
8.4 ผู้สงูอายุได้ร่วมทำกจิกรรมสร้างความรกัความสามัคคี ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน และอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข  

 
 

 

/9.การติดตาม... 
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 9. การติดตามและประเมินผล  

1. การประเมินผลโครงการ 
2. การประเมินผลโดยการสงัเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมโครงการ 

๙. ผูเ้ขียนโครงการ 
 

ลงช่ือ                ผู้เขียนโครงการ 
                   (นายเมธี  ไชยโยธา) 
                เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน 

 
๑๐. ผู้เสนอโครงการ 
 

ลงช่ือ                ผู้เสนอโครงการ 
                (นางสาวอุไรวรรณ  พิลาทา) 
                  นักพัฒนาชุมชน ปฏิบัติการ 

 
11. ผู้ตรวจสอบโครงการ 
 

          ลงช่ือ                                    ผู้ตรวจสอบโครงการ 
  (นางภัทรนิษฐ์  วงค์ละคร) 
ผู้อำนวยการกองสวัสดิการสงัคม 

 
12. ผู้เห็นชอบโครงการ 
 

                 ลงช่ือ                                       ผู้เห็นชอบโครงการ 
(นายสมพาส  ฐานะสุ) 

ปลัดเทศบาลตำบลนาม่อง 
 
 
 

13. ผู้อนุมัติโครงการ 
( ) อนุมัต ิ
( ) ไม่อนุมัต.ิ................................................................... 
 

 
             ลงช่ือ                                       ผู้อนุมัติโครงการ 

(นายจำเนียร  ก้อนธิงาม) 
นายกเทศมนตรีตำบลนาม่อง 
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กำหนดการ 
โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุ 

ในวันที่  23 ธันวาคม  2563  ถึง  27  มกราคม  2564   
ณ  วัดโพธิสมพร  หมู่ที่ 5 ตำบลนามอ่ง อำเภอกุดบาก  จังหวัดสกลนคร 

 *************** 

วันพุธที่  23  ธันวาคม  2563 
07.30 น. – 08.30 น.   ลงทะเบียน 
08.30 น. – 09.00 น.   พิธีเปิดโครงการ 

โดย  นายกเทศมนตีตำบลนาม่อง นายจำเนียร ก้อนธิงาม 
09.00 น. – 10.30 น.   - กิจกรรมประเมินคัดกรองสมรรถภาพผูสู้งอายุ 
    โดย  วิทยากรจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านโพนงาม 
10.30 น.  -  12.00 น.  - กิจกรรมแช่เท้าด้วยน้ำสมุนไพร 
    - กิจกรรมลกูแก้วนวดฝ่าเท้า 
    - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

- ประโยชน์และความสำคัญของการแช่เท้าด้วยน้ำสมุนไพรและนวดฝ่าเท้า 
  ด้วยลูกแก้ว 

    โดย  วิทยากรจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านโพนงาม 
12.00 น.– 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น. – 16.00 น.   บรรยายหัวข้อเรื่อง 

- ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพเบื้องต้น 
- กิจกรรมสง่เสรมิสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
- การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามหลัก 4 อ 
โดย  วิทยากรจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านโพนงาม 

16.00 น. – 16.30 น.  - กิจกรรมสันทนาการร้องเพลงประจำรุ่น ผู้ใหญล่ี 
- กจิกรรมสวดมนต์ไหว้พระ 
โดย  เจ้าหน้าที่โครงการฯ  

16.30 น.    เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
 

**************** 
 
 

หมายเหต ุ กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความความเหมาะสม 
  เวลา 10.30 น. – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่างเช้า 

เวลา 14.30 น. – 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างบ่าย 
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กำหนดการ 
โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุ 

ในวันที่  23 ธันวาคม  2563  ถึง  27  มกราคม  2564   
ณ  วัดโพธิสมพร  หมู่ที่ 5 ตำบลนามอ่ง อำเภอกุดบาก  จังหวัดสกลนคร 

 *************** 

วันพุธที่  13  มกราคม  2564 
08.00 น. – 08.30 น.   ลงทะเบียน 
08.30 น. – 09.00 น.   - กิจกรรมแช่เท้าด้วยน้ำสมุนไพร 

- กิจกรรมลกูแก้วนวดฝ่าเท้า 
- กิจกรรมละลายพฤติกรรม 
โดย  เจ้าหน้าที่โครงการฯ 

09.00 น. – 12.00 น.   บรรยายหัวข้อเรื่อง 
- กระบวนการชราที่มผีลต่อการหกลม้และภาวะสมองเสื่อมและการป้องกัน 
-กิจกรรมการบริหารสมอง ปอ้งกันสมองเสื่อม 
โดย  วิทยากรจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านดงนิมิต 

12.00 น.  -  13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น. – 16.00 น.   - กิจกรรม ส่งเสริมการสร้างวินัยการออมในครัวเรือน 

- กิจกรรมเข้าจงัหวะ บาสโลป 
โดย  วิทยากรจาก กลุม่กองทุนสวัสดิการชุมชนตำบลนามอ่ง  

16.00 น. – 16.30 น.  - กิจกรรมสันทนาการร้องเพลงประจำรุ่น ผู้ใหญล่ี 
- กจิกรรมสวดมนต์ไหว้พระ 
โดย  เจ้าหน้าที่โครงการฯ  

16.30 น.    เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
 

****************   
 
 

หมายเหต ุ กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความความเหมาะสม 
  เวลา 10.30 น. – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่างเช้า 

เวลา 14.30 น. – 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างบ่าย 
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กำหนดการ 
โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุ 

ในวันที่  23 ธันวาคม  2563  ถึง  27  มกราคม  2564   
ณ  วัดโพธิสมพร  หมู่ที่ 5 ตำบลนามอ่ง อำเภอกุดบาก  จังหวัดสกลนคร 

 *************** 

วันพุธที่  20  มกราคม  2564 
08.00 น. – 08.30 น.   ลงทะเบียน 
08.30 น. – 09.00 น.   - กิจกรรมแช่เท้าด้วยน้ำสมุนไพร 

- กิจกรรมลกูแก้วนวดฝ่าเท้า 
- กิจกรรมละลายพฤติกรรม 
โดย  เจ้าหน้าที่โครงการฯ 

09.00 น. – 12.00 น.   บรรยายหัวข้อเรื่อง 
- ประชาธิปไตยในชุมชน 
- สูงวัยอย่างมีคุณค่า ชราอย่างมีความสุข 
โดย  นายสมบัติ  วรรณศิริ  

12.00 น.  -  13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น. – 16.00 น.   - กิจกรรม ส่งเสริมอาชีพที่เหมาะสม 

- การพบัเหรียญโปรยทาน จากริบบิ้น 
โดย   วิทยากรจาก นางสาวพรอารีย์ คำฮัง 

16.00 น. – 16.30 น.  - กิจกรรมสันทนาการร้องเพลงประจำรุ่น ผู้ใหญล่ี 
- กจิกรรมสวดมนต์ไหว้พระ 
โดย  เจ้าหน้าที่โครงการฯ  

16.30 น.    เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
 

****************   
 
 
 
 

หมายเหต ุ กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความความเหมาะสม 
  เวลา 10.30 น. – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่างเช้า 

เวลา 14.30 น. – 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างบ่าย 
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กำหนดการ 
โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุ 

ในวันที่  23 ธันวาคม  2563  ถึง  27  มกราคม  2564   
ณ  วัดโพธิสมพร  หมู่ที่ 5 ตำบลนามอ่ง อำเภอกุดบาก  จังหวัดสกลนคร 

 *************** 

วันพุธที่  27  มกราคม  2564 
08.00 น. – 08.30 น.   ลงทะเบียน 
08.30 น. – 09.00 น.   - กิจกรรมแช่เท้าด้วยน้ำสมุนไพร 

- กิจกรรมลกูแก้วนวดฝ่าเท้า 
- กิจกรรมละลายพฤติกรรม 
โดย  เจ้าหน้าที่โครงการฯ 

09.00 น. – 12.00 น.   บรรยายหัวข้อเรื่อง 
- สิทธิประโยชน์และสวัสดกิาร ผูสู้งอายุ 
- กิจกรรมการเข้าถึงบริการของหน่วยงานของรัฐ  
- กิจกรรม การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและทีพ่ักอาศัย 
- แนวทางการป้องกันอุบัตเิหตุในผู้สงูอายุ 
โดย  วิทยากรจากสำนักงานพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์
จังหวัดสกลนคร   

12.00 น.  -  13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น. – 16.00 น.   - กิจกรรมสร้างแรงผลักดันในการดำรงชีวิตให้มีความสุข 

- กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความสำเร็จที่ภาคภูมิใจ  
- กิจกรรมการสร้างเครือข่ายผุสู้งอายุ 
โดย  วิทยากรจากสำนักงานพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์
จังหวัดสกลนคร   

16.00 น. – 16.30 น.  -พิธีมอบประกาศนียบัตร 
โดย   นายกเทศมนตรีตำบลนาม่อง 
- กจิกรรมสวดมนต์ไหว้พระ 
โดย   เจ้าหน้าที่โครงการฯ  

16.30 น.    เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
 

****************   
หมายเหต ุ กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความความเหมาะสม 
  เวลา 10.30 น. – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่างเช้า 

เวลา 14.30 น. – 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างบ่าย 

 


